UNIVERSITAT
BAYREUTH

Medienmitteilung
Notizen Nr. 015/09
27. Méarz 2009

Notizen fir die Medien A Notizen fur die Medien O Notizen fur die Medien Q Notizen fir die Medien

Notizen aus der Universitat Bayreuth

Fitness-Gesundheits-Training-Ratgeber
von Bayreuther Wissenschaftlern verof-
fentlicht

Professor Wolfgang Buskies, auRerplan-
mafiger Professor am Institut flr Sport-
wissenschaft der Universitat Bayreuth hat
jetzt zusammen mit dem pensionierten
Akademischen Direktor Wend-Uwe
Boeckh-Behrens (Institut fiir Sportwissen-
schaft der Uni Bayreuth) einen neuen Rat-
geber lber ,Fitness-Gesundheits-Taining"
vertffentlicht. ,Bewegung ist alles!, lautet
deshalb auch die Einflihrung. Das Buch
der beiden angesehenen Experten und Er-
folgsautoren deckt den kompletten Bereich
von Gesundheit und Fitness durch Bewe-
gung umfassend ab. Es bietet Hinter-
grundwissen und praxisnahe Informatio-
nen ebenso wie konkrete Anleitungen. Es
setzt die neuesten Erkenntnisse der Fit-
nessforschung allgemeinverstandlich und
praktisch um und motiviert so zu einem le-
benslangen aktiven Lebensstil. Es spricht
den noch unentschlossenen Neueinsteiger
ebenso an wie den routinierten, erfahre-
nen Fitnessfan, Breitensportler aller Dis-
ziplinen, Fitnesstrainer, Ubungsleiter,
Sportlehrer und Sportstudenten. Die The-
menschwerpunkte Ausdauer, Kraft, Stret-
ching, Ricken, Entspannung, Ernahrung
machen es zu einem Standardwerk der
Sport- und Fitnessliteratur. Der im Ro-
wohlt-Verlag erschienene Ratgeber um-
fasst 364 Seiten und ist im Buchhandel fur
16,95 EURO erhaltlich.

(ISBN 978 3 49961084 4).

J
& %
i ;
;' 2

2

Wolfgang 'Ilau':o:“'kiues
Wend-Uwe Boeckh-Behrens
Fitness-
Gesundheits-
Training

Die besten Ubungen und
Programme fiir das ganze Leben
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