
 
 

Durchschniitlich 39 Zeichen pro Zeile 
 Universität Bayreuth � D-95440 Bayreuth � Besucher: Universitätsstraße 30 � Verwaltungsgebäude 

Telefon ++49 / (0)921 / 55 - 53 23/24 � Telefax - 53 25 � e-mail: pressestelle@uni-bayreuth.de � http://www.uni-bayreuth.de/presse/ 

 

Notizen für die Medien � Notizen für die Medien � Notizen für die Medien � Notizen für die Medien 

Notizen aus der Universität Bayreuth 
Fitness-Gesundheits-Training-Ratgeber 
von Bayreuther Wissenschaftlern veröf-
fentlicht  
Professor Wolfgang Buskies, außerplan-
mäßiger Professor am Institut für Sport-
wissenschaft der Universität Bayreuth hat 
jetzt zusammen mit  dem pensionierten 
Akademischen Direktor Wend-Uwe 
Boeckh-Behrens (Institut für Sportwissen-
schaft der Uni Bayreuth) einen neuen Rat-
geber über „Fitness-Gesundheits-Taining“ 
veröffentlicht. „Bewegung ist alles!“, lautet 
deshalb auch die Einführung. Das Buch 
der beiden angesehenen Experten und Er-
folgsautoren deckt den kompletten Bereich 
von Gesundheit und Fitness durch Bewe-
gung umfassend ab. Es bietet Hinter-
grundwissen und praxisnahe Informatio-
nen ebenso wie konkrete Anleitungen. Es 
setzt die neuesten Erkenntnisse der Fit-
nessforschung allgemeinverständlich und 
praktisch um und motiviert so zu einem le-
benslangen aktiven Lebensstil. Es spricht 
den noch unentschlossenen Neueinsteiger 
ebenso an wie den routinierten, erfahre-
nen Fitnessfan, Breitensportler aller Dis-
ziplinen, Fitnesstrainer, Übungsleiter, 
Sportlehrer und Sportstudenten. Die The-
menschwerpunkte Ausdauer, Kraft, Stret-
ching, Rücken, Entspannung, Ernährung 
machen es zu einem Standardwerk der 
Sport- und Fitnessliteratur. Der im Ro-
wohlt-Verlag erschienene Ratgeber um-
fasst 364 Seiten und ist im Buchhandel für 
16,95 EURO erhältlich. 
(ISBN 978 3 49961084 4). 
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