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2.400 Zeichen
Gesundheitstag fur Beschaftigte und ;‘:Zsz"en
Studierende der Universitat Bayreuth Anschlage/Zeile
am 24. September 2013, 9 — 15 Uhr Abdruck honorarfrei

Der Gesundheitstag wird vom Arbeitskreis Betriebliches Gesundheitsmanagement
veranstaltet und informiert die Beschaftigten und Studierenden der Universitat
Bayreuth Uber die Mdglichkeiten eines gesundheitsbewussten Arbeitsalltages
speziell zum Thema Rickengesundheit. Bei Mitmach-Aktionen, Workshops und
Schnupperkursen sowie an Informationsstanden kdnnen interessierte Beschaftigte
und Studierende das betriebliche Gesundheitsmanagement der Universitéat
Bayreuth naher kennenlernen. Fir Beschéftigte ist der Besuch des Gesundheits-
tages jederzeit wahrend ihrer Arbeitszeit maglich!

Termin: Dienstag, 24. September 2013
Zeit: 9 — 15 Uhr
Ort: Universitat Bayreuth

Institut fir Sportwissenschaft und Okologisch-Botanischer Garten
Universitatsstral3e 30, D-95447 Bayreuth

Weitere Informationen finden Interessierte unter
www.bgm.uni-bayreuth.de/de/Gesundheitstag-2013

Ruckenerkrankungen sind die Volkskrankheit Nr. 1. Um die Beschéftigten fur
dieses Thema zu sensibilisieren, stehen am Gesundheitstag folgende Themen im
Mittelpunkt: Bewegung, Entspannung und inneres Gleichgewicht, Ergonomie sowie
Ubergewicht und Fehlernahrung.

Im Institut fur Sportwissenschaft werden folgende Mitmach-Aktionen und
Schnupperkurse angeboten: Atementspannung, Balkantanz, Die kleine Augenfibel
(far Bildschirm-Beschattigte), Frauen in Form (Fitnesstraining auch flir Ungedibte),
Mitarbeiter-MaxxF (Gruppen-Krafttraining), Progressive Muskelentspannung,
RuckenAktiv und Yoga.

Im Okologisch-Botanischen Garten konnen Interessierte diese Angebote wahr-
nehmen: Die bewegte Mittagspause, Reaktiv Walking (mit Handgeréaten) und Qi
Gong. Dariiber hinaus wird der neu angelegte BarfuBparcours im Okologisch-
Botanischen Garten vorgestellt und barfuld begangen.

Seit Anfang 2013 existiert an der Universitat Bayreuth der Arbeitskreis Betriebliches
Gesundheitsmanagement mit dem Ziel, ein gesundheitsforderliches Leben,
Arbeiten und Studieren an der Universitét zu erméglichen, die Gesundheit von


http://www.bgm.uni-bayreuth.de/de/Gesundheitstag-2013/index.html
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Beschaftigten und Studierenden zu starken und diese zu einem gesundheits-
férderlichen Verhalten anzuregen. Mit ca. 1.500 wissenschaftlichen und rund
1.000 nichtwissenschaftlichen Beschaftigten ist die Universitat Bayreuth der grof3te
Arbeitgeber der Region. Derzeit sind an der Universitat Bayreuth ca. 11.000
Studierende immatrikuliert.
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Kurzportrat der Universitat Bayreuth

Die Universitéat Bayreuth ist eine junge, forschungsorientierte Campus-Universitat.
Grindungsauftrag der 1975 er6ffneten Universitat ist die Forderung von interdisziplinarer
Forschung und Lehre sowie die Entwicklung von Profil bildenden und Facher
Ubergreifenden Schwerpunkten. Die Forschungsprogramme und Studienangebote decken
die Natur- und Ingenieurwissenschaften, die Rechts- und Wirtschaftswissenschaften sowie
die Sprach-, Literatur und Kulturwissenschaften ab und werden bestandig weiterentwickelt.
Gute Betreuungsverhaltnisse, hohe Leistungsstandards, Facher Gibergreifende
Kooperationen und wissenschaftliche Exzellenz fihren regelmé&Rig zu Spitzenplatzierungen
in Rankings.

Seit Jahren nehmen die Afrikastudien der Universitét Bayreuth eine internationale
Spitzenposition ein; die Bayreuther Internationale Graduiertenschule fir Afrikastudien
(BIGSAS) ist Teil der Exzellenzinitiative des Bundes und der L&nder. Die Hochdruck- und
Hochtemperaturforschung innerhalb des Bayerischen Geoinstituts geniel3t ebenfalls ein
weltweit hohes Renommee. Die Polymerforschung ist Spitzenreiter im Forderranking der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG). Die Universitat Bayreuth verfligt tiber ein
dichtes Netz strategisch ausgewabhlter, internationaler Hochschulpartnerschaften.

Derzeit sind an der Universitat Bayreuth ca. 11.000 Studierende in rund 100 verschiedenen
Studiengdngen an sechs Fakultaten immatrikuliert. Mit ca. 1.500 wissenschaftlichen
Beschéftigten, davon 225 Professorinnen und Professoren, und rund 1.000
nichtwissenschaftlichen Mitarbeitern ist die Universitat Bayreuth der gréRte Arbeitgeber der
Region.

Kontakt:

Pressestelle der Universitat Bayreuth
Brigitte Kohlberg

Pressesprecherin

Universitatsstral3e 30

D-95447 Bayreuth

Telefon (+49) 0921 / 55-5357

E-Mail pressestelle@uni-bayreuth.de
www.uni-bayreuth.de
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