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Bayreuther Stadtgesprach am 01.03.2017:

15 Jahre langer leben - Was die Anti-Aging-
Medizin heute leisten kann.

Bei einer aktuellen Lebenserwartung von etwa 85 Jahren sind im Alter haufig auftretende
Krankheiten wie Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demenz, Diabetes, Osteoporose usw. viel
prasenter als frither. Durch beachtliche Fortschritte in der Forschung lassen sich die Ursachen des
Alterns inzwischen genau erklaren - wichtiger dabei ist jedoch, dass man diese Prozesse heute
schon gezielt beeinflussen kann.

In der Reihe der Bayreuther Stadtgesprache beleuchtet Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk im Marz-
Vortrag die Ursachen, die Wirkung und vor allem die verschiedenen Mittel und Wege, wie das Altern
von einem unausweichlichen Schicksal zu einem gestaltbaren Prozess werden kann. In diesem
Zusammenhang wird er auf die 7-Saulen-Anti-Aging-Strategie nach dem Hormesis-Prinzip eingehen,
mit der jeder selbst etwas fiir ein gesundes Altern tun und 15 Jahre gewinnen kénne. Prof. Kleine-
Gunk - seit 2009 Prasident der German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) ist Leitender Arzt der
Gynakologie am Metropol Medical Center in Nurnberg.

Termin, Zeit und Ort des nachsten Bayreuther Stadtgesprachs

Thema: ,15 Jahre langer leben — Was die Anti-Aging-Medizin heute leisten kann.’
Referent: Prof. Dr. Bernd Kleine-Gunk

Termin: Mittwoch, 01. Marz 2017

Zeit: 18.00 bis ca. 19.30 Uhr

Ort: Iwalewahaus, Ecke Wolfelstra3e / Mlinzgasse, in 95444 Bayreuth

Interessierte Biirger sind herzlich ins Iwalewahaus eingeladen! Die Veranstaltung ist 6ffentlich, der
Eintritt frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Zum Vortrag

Das Hormesis-Prinzip besagt, so Prof. Kleine-Gunk, dass es die Dosis ist, die das Gift ausmacht. ,Vieles

von dem, was uns in hohen Dosen schadet, ist in niedrigen Dosierungen nutzlich. Und zwar, weil es in
unserem Organismus eine gesunde Antwort hervorruft und heilsame Prozesse vorantreibt. Ein Zuviel
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kann allerdings schaden und zu einer Anhaufung negativer Synergieeffekte fiihren”, erlautert der
Referent. Wer dagegen einen gesundheitsbewussten Lebensstil pflege und die empfohlenen Anti-
Aging-Mal3inahmen befolge, so Prof. Kleine-Gunk, werde schnell merken, wie sich positive Synergien
einstellen konnen.

Dabei stelle sich die entscheidende Frage: Wie kann der Alterungsprozess verschiedener
Organsysteme positiv beeinflusst werden? Dazu missten, so Prof. Kleine-Gunk, zunachst Ursache-
Wirkung-Zusammenhange verstanden werden, um gezielt Einfluss nehmen zu kénnen:

Wie hangen Zucker und Altern zusammen? Was haben Omega3-Fettsauren fiir eine Wirkung bei
unterschwelligen Entziindungen oder Verkalkungen? Inwiefern unterstiitzen Hormonersatztherapien
gesundes Altern? Warum sollte man freie Radikale nicht verteufeln? Wieso verandert sich die
Leistungsfahigkeit einer Zelle positiv bei Kalorienreduktion? In seinem Vortrag mochte Prof. Kleine-
Gunk verstandliche Antworten auf diese Fragen geben.

Zum Referenten

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk ist Leitender Arzt der Gynakologie am Metropol Medical Center in
Nirnberg. AuBBerdem ist er Arzt fiir Erndhrungsmedizin und fiir Osteologie
(Knochenstoffwechselerkrankungen). Die German Society of Anti-Aging Medicine (GSAAM) wahlte ihn
2009 zu ihrem Prasidenten.

Prof. Kleine-Gunk ist mehrfacher Buchautor - sein besonderes Interesse gilt ernahrungsmedizinischen
und hormonellen Fragen. Sein Vortrag im Rahmen der Bayreuther Stadtgesprache ist an sein Buch ,15
Jahre langer leben - Die 7 Saulen-Anti-Aging-Strategie nach dem Hormesis-Prinzip’ angelehnt. Das
Buch erscheint offiziell am 2. Marz 2017. Besucher des Marz-Stadtgesprachs kdnnen das Werk schon
am Vorabend kauflich erwerben: In Kooperation mit der Bayreuther Thalia-Buchhandlung prasentiert
der GU-Verlag im Iwalewahaus die Neuerscheinung; auf Wunsch signiert der Referent diese auch gern.

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk

Prof. Kleine-Gunk ist aber nicht nur Mediziner und Buchautor, sondern auch passionierter Sammler
zeitgenossischer afrikanischer Kunst. Neben seinem Medizinstudium in Milinster und Essen studierte
Prof. Kleine-Gunk auch Kunstgeschichte: Ende der 1980er Jahre war er als junger Arzt und
Entwicklungshelfer fiir fast 3 Jahre in Simbabwe — hier nahmen das ,Afrikavirus’ und seine
Sammelleidenschaft ihren Anfang. Heute gehort seine beachtliche Sammlung von mehr als 800
Werken zeitgendssischer afrikanischer Kunst zu den bedeutendsten Sammlungen dieser Art in Europa.
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Im Jahr 2014 tbergab er einen ersten Teil seiner Sammlung in Form einer Zustiftung der
Oberfrankenstiftung mit der Auflage, dass die Kunstwerke dem Iwalewahaus der Universitat Bayreuth
als Dauerleihgabe zur Verfligung gestellt werden. Die reichhaltige Sammlung, bestehend aus
zunachst 50 Gemalden und zwei Skulpturen aus Kenia und Tansania, fligt sich seither hervorragend in
das kuinstlerische und wissenschaftliche Profil des lwalewahauses ein.

Zu den Bayreuther Stadtgesprachen

Die Bayreuther Stadtgesprache bringen seit Juli 2014 die Universitat Bayreuth naher an die Blirger von
Stadt und Region. Im Rahmen der monatlichen Veranstaltungsreihe werden abwechselnd ein oder
mehrere Referenten der Universitat Bayreuth, anderer Universitdaten oder Institute sowie aus der
(Hochschul-)Politik eingeladen. Ziel der Reihe ist es, aktuelle (hochschul-)politische Themen sowie
Themen, die die Wissenschaft oder die Biirger aktuell beschaftigen, aufzugreifen und auch fir
fachfremde (Nicht-)Wissenschaftler verstandlich zu veranschaulichen und zu diskutieren.

Iwalewahaus der Universitat Bayreuth
Foto © lwalewahaus

Die Bayreuther Stadtgesprache stehen unter der gemeinsamen Schirmherrschaft des
Universitatsprasidenten und des Universitatsvereins Bayreuth e.V. und werden in Zusammenarbeit mit
dem Universitats-Forum Bayreuth, dem Kollegium Bayreuther Universitatsprofessoren (i.R.),
veranstaltet. Die Vortrage finden jeweils am ersten Mittwoch im Monat ab 18 Uhr im lwalewahaus der
Universitat Bayreuth, Ecke Wolfelstral3e / Miinzgasse, in 95444 Bayreuth statt. Interessierte Bilirger sind
herzlich eingeladen! Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Das nachste Stadtgesprach
... ist am Mittwoch, 05. April 2017, zum Thema ,Biotop Mensch - wir sind ,besiedelt”. Referent ist Prof.
Prof. h.c. Dr. Wolfgang Schumann, emeritierter Professor fiir Genetik der Universitat Bayreuth.

6.269 Zeichen, Abdruck honorarfrei, Beleg wird erbeten.
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Kontakt/Organisation der Bayreuther Stadtgesprache:

Angela Danner

Leitung Corporate Identity

Stabsabteilung Presse, Marketing, Kommunikation — Corporate Identity

Universitat Bayreuth, Universitatsstra3e 30 / ZUV, 95447 Bayreuth

Telefon: 0921 / 55-5323

E-Mail: angela.danner@uni-bayreuth.de
www.uni-bayreuth.de/de/universitaet/organisation/stabstellen/marketing-kommunikation

Redaktion:

Brigitte Kohlberg

Stv. Pressesprecherin — Hochschulkommunikation

Pressestelle der Universitat

Stabsstelle Presse, Marketing und Kommunikation — Marketing Communications
Universitat Bayreuth, Universitatsstra3e 30 / ZUV, 95447 Bayreuth

Telefon: 0921 / 55-5324 oder -5357

E-Mail: pressestelle@uni-bayreuth.de
www.uni-bayreuth.de/de/universitaet/presse
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Kurzportrat der Universitit Bayreuth

Die Universitat Bayreuth ist eine junge, forschungsorientierte Campus-Universitat.
Griindungsauftrag der 1975 eroffneten Universitat ist die Forderung von interdisziplinarer
Forschung und Lehre sowie die Entwicklung von Profil bildenden und Facher iibergreifenden
Schwerpunkten.

Die Forschungsprogramme und Studienangebote decken die Natur- und Ingenieurwissenschaften,
die Rechts- und Wirtschaftswissenschaften sowie die Sprach-, Literatur und Kultur-wissenschaften ab
und werden bestandig weiterentwickelt.

Gute Betreuungsverhaltnisse, hohe Leistungsstandards, Facher tibergreifende Kooperationen und
wissenschaftliche Exzellenz fiihren regelmallig zu Spitzenplatzierungen in Rankings. Die Universitat
Bayreuth liegt im weltweiten Times Higher Education (THE)-Ranking ,150 under 50’ auf Platz 35 der
150 besten Universitaten, die jinger als 50 Jahre sind.

Seit Jahren nehmen die Afrikastudien der Universitat Bayreuth eine internationale Spitzenposition ein;
die Bayreuther Internationale Graduiertenschule fiir Afrikastudien (BIGSAS) ist Teil der
Exzellenzinitiative des Bundes und der Lander. Die Hochdruck- und Hochtemperaturforschung
innerhalb des Bayerischen Geoinstituts geniel3t ebenfalls ein weltweit hohes Renommee. Die
Polymerforschung hat eine herausragende Position in der deutschen und internationalen
Forschungslandschaft. Die Universitat Bayreuth verfligt Gber ein dichtes Netz strategisch
ausgewahlter, internationaler Hochschulpartnerschaften.

Derzeit sind an der Universitat Bayreuth rund 13.300 Studierende in 146 verschiedenen
Studiengangen an sechs Fakultaten immatrikuliert. Mit ca. 1.200 wissenschaftlichen Beschaftigten,
232 Professorinnen und Professoren und etwa 900 nichtwissenschaftlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern ist die Universitat Bayreuth der gro3te Arbeitgeber der Region.
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