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Give yourself a nudge: Wie Sie sich selbst ,anstupsen® konnen, um
systematisch beruflich und privat bessere Entscheidungen zu treffen

Entscheidungen sind die einzige Mdglichkeit, aktiv auf das, was uns oder unserer Organisation
wichtig ist, Einfluss zu nehmen. Alles andere ,passiert‘. Daher ist es verwunderlich, dass
Entscheidende viele Verbesserungspotenziale ungenutzt lassen. Im September-Stadtgesprach
werden zahlreiche Tipps gegeben, wie wir systematisch bessere Entscheidungen treffen konnen
und damit das erreichen, was uns wichtig ist. Dartiber referiert Prof. (FH) PD Dr. habil. Johannes
Siebert vom Management Center Innsbruck. Achtung: Seit April 2020 werden die Stadtgesprache
vorab aufgezeichnet und virtuell angeboten:
https://Iwww.uni-bayreuth.de/de/campusleben/terminkalender/stadtgespraeche/

Thema: Give yourself a nudge: Wie Sie sich selbst ,anstupsen‘ kénnen, um systematisch
beruflich und privat bessere Entscheidungen zu treffen

Referent: Prof. (FH) PD Dr. habil. Johannes Siebert, Management Center Innsbruck

Datum / Uhrzeit: Mittwoch, 2. September 2020, ab 18 Uhr

Am Mittwoch, 2. September 2020, steht der Referent ab 19.00 Uhr fiir eine live-Diskussion via Zoom mit
Zuschauerinnen und Zuschauern zur Verfiigung:
https://www.uni-bayreuth.de/de/campusleben/terminkalender/stadtgespraeche/

Das Video kdnnen Interessierte ab sofort auch hier schon anschauen (und auch ,nachschauen’):
https://www.youtube.com/watch?v=MKnDrPPKj4M

Zum Vortrag

+Entscheidungen sind die einzige Moglichkeit, aktiv auf das, was Ihnen oder Ihrer Organisation wichtig
ist, Einfluss zu nehmen. Alles andere passiert. Daher ist es verwunderlich, wie viele
Verbesserungspotenziale Entscheidende ungenutzt lassen”, sagt der Referent des September-
Stadtgesprachs, Prof. (FH) PD Dr. habil. Johannes Siebert vom Management Center Innsbruck. Eine
Maglichkeit, dass Menschen bessere Entscheidungen treffen, so Siebert, Iage darin, Menschen
,anzustupsen' (engl. nudging). Richard Thaler hat fur diesen Ansatz der Verhaltensékonomie 2017 den
Wirtschaftsnobelpreis erhalten. Dabei setzten, so Siebert, sogenannte Entscheidungsarchitekten einen
Rahmen, damit Menschen vermehrt Entscheidungen trafen, die flr sie selber, aber auch fir die
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Gemeinschaft gut seien, wobei die Wahlfreiheit gewéhrleistet bliebe. ,Wenn beispielsweise in einer
Cafeteria®, erlautert Siebert, ,gesunde Lebensmittel direkt im Eingangsbereich ansprechend présentiert
werden, dann werden in der Regel mehr gesunde Lebensmittel konsumiert. Allerdings ist es nicht immer
madglich, dass Sie ein Entscheidungsarchitekt ,anstupst’ oder Sie wollen das gar nicht. Im Vortrag zeige
ich, wie Sie sich selbst ,anstupsen‘ kdnnen, systematisch bessere Entscheidungen zu treffen, und wie
Sie erreichen, was Ilhnen wichtig ist. Dazu werde ich zahlreiche, einfach anwendbare Tipps geben, die
bei konsequenter Beachtung dazu fithren, dass Sie zufriedener mit Threm Leben sind.”

Zum Referenten

Prof. (FH) PD Dr. habil. Johannes Siebert hat an der Universitat Bayreuth BWL
studiert (2005 Abschluss als Diplomkaufmann), wurde hier 2010 auch
promoviert (Thema ,Multikriterielles Entscheiden’) sowie 2015 habilitiert
(Thema ,Behavioral Operations Research and Decision Analysis‘). Seit August
2017 lehrt und forscht Siebert am Management Center Innsbruck in
Osterreich. Dartiber hinaus ist er Privatdozent an der Rechts- und
Wirtschaftswissenschaftlichen Fakultat der Universitat Bayreuth.

Der Bayreuther Alumnus gilt als einer der fihrenden Experten in Bereich

Prof. (FH) PD Dr. habil. ,Behavioral Operations Re_search and Degision Making': Ih sginen
Johannes Siebert Forschungen untersucht Siebert menschliches und organisationales
Foto: privat Entscheidungsverhalten und entwickelt Methoden fiir Entscheidungstrager,

von Einzelpersonen bis hin zu groRen Organisationen, damit diese besser
informierte Entscheidungen treffen. Seine Forschungsergebnisse werden in fihrenden Fachzeitschriften
vero6ffentlicht.

Siebert verfugt iber mehr als zehn Jahre Erfahrung in der angewandten Entscheidungsforschung. Er hat
Forschungs- und Beratungsprojekte fur nationale und internationale Auftraggeber aus Wirtschaft, Politik
und Gesellschaft bearbeitet und geleitet. Beispielsweise hat er Entscheidungstrager im Pentagon (USA)
und im kalifornischen Verkehrsministerium sowie Vorstande von grof3en deutschen Konzernen beraten.
In dem Projekt ,KLUGentscheiden' entwickeln er und sein Team Entscheidungstrainings und fihren
diese mit Schulerinnen und Schilern in Oberfranken und der Oberpfalz in Abschlussklassen durch.
Kurzlich wurde der Wissenschaftler in das Beratungsgremium der renommierten ,Alliance for Decision
Education‘ rund um Wirtschaftsnobelpreistrager Daniel Kahneman aufgenommen. Prof. (FH) PD Dr.
habil. Johannes Siebert wird mit seiner Expertise dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche lernen,
abseits vom Ublichen ,Try and Error* bewusste und wohllberlegte Entscheidungen treffen.

Die Bayreuther Stadtgespréch(e)
- Die Bayreuther Stadtgespréach(e), ursprunglich konzipiert als
4 R Veranstaltungsreihe im zentral in Bayreuth gelegenen lwalewahaus fiir
: oW Bayreuther Burgerinnen und Burger, bringen wissenschaftliche Themen allgemein

5 Stadtgesprach(e R . . . .
% et l verstandlich aufbereitet naher. Dabei werden abwechselnd ein oder
. " mehrere Referenten der Universitat Bayreuth, anderer Universitéten oder
Bayreuther Stadlgesprich goes digital: . ) - .
sz Institute sowie aus der (Hochschul-)Politik eingeladen. Aufgrund der

Covid 19-Pandemie werden die Vortrage seit April 2020 aufgezeichnet und virtuell angeboten. Den Link
zum Anschauen und ,Nachschauen' finden Interessierte direkt bei der entsprechenden Veranstaltung:
https://www.uni-bayreuth.de/de/campusleben/terminkalender/stadtgespraeche/
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Kontakt und Organisation der Bayreuther Stadtgesprache:
Angela Danner

Leitung Corporate ldentity

Stabsabteilung Presse, Marketing und Kommunikation
Universitat Bayreuth

Universitatsstrafl3e 30 / ZUV

95447 Bayreuth

Telefon: 0921 / 55-5323

E-Mail: angela.danner@uni-bayreuth.de
www.uni-bayreuth.de/de/universitaet/organisation

Uber die Universitat Bayreuth

Die Universitat Bayreuth existiert seit 1975 und ist eine der erfolgreichsten jungen Universitaten in Deutschland.
Sie liegt im ,Times Higher Education (THE) Young University Ranking‘ auf Platz 51 der 414 weltweit besten
Universitaten, die junger als 50 Jahre sind, und rangiert im QS World University Ranking in der Spitzengruppe der
besten zehn Prozent von weltweit 5.500 Universitéten. Interdisziplindres Forschen und Lehren ist Hauptmerkmal
der 160 Bayreuther Studiengange an sieben Fakultaten in den Natur- und Ingenieurwissenschaften, Rechts- und
Wirtschaftswissenschaften sowie den Sprach-, Literatur- und Kulturwissenschaften. Die Universitat Bayreuth hat
rund 13.330 Studierende, 240 Professorinnen und Professoren, 1.330 wissenschaftliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie etwa 985 nichtwissenschaftliche Beschaftigte auf dem Campus in Bayreuth und in der
AulRenstelle in Kulmbach. Sie ist der grofte Arbeitgeber der Region. (Stand Juni 2020)
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